ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Cardépio - Centro Municfpa| de F_c[ucagéo [nfantil- Parcial

RIBEIRAO DO PINHAL 10 2 14 de Junho de 2024
H r 3 ESTADO DO PARANA B E R(AR Io |
—
Rereigéo Segundaﬂfeira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-lceira SextavFeira
-Leitex* com -Vitamina de banana | -Leitex* com -Vitamina de banana | -Leitex* com
achocolatado diet achocolatado diet achocolatado diet
Lanche da
manhd
-Arroz e feijao i -Arroz e feijao -Arroz e feijao -Canjiquinha com -Arroz e feijao
-Farofa de ovos i -Quibe assado -Frango assado carne suina -Carne de panela
Almogo | ~Salada colorida -Salada de alface -Salada de beterraba : -Saladade escarola : com mandioca
+banana e mamao -Salada de tomate
-Arroz e feijao i -Arroz e feijao -Arroz e feijao -Canjiquinhacom  :-Sopade mandioca
-Omelete de forno -Quibe assado -Farofinha de frango carne suina e comcarne e
b -Salada colorida -Salada de beterraba : desfiado e saladade : saladadeescarola | legumes
tarde +banana e mamaéao tomate

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag@io para Alimentagéio Escolar na Educagtio Infantil e Fundamental.

*Fica o critério da escole, levando em considemgt’lo a aceitagﬁo dos dlunos, se ird inserir ou néio o arroz/feijéio.
**Fazer a substituicio dos ingredientes para alunos celfacos e intalerantes a lactose.

Observo%‘ﬁo: As trocas e substituig.ﬁes sfio permitidas por dlimentos do mesmo grupe, ndo alterando significativamente a composigﬁo nutricional da refeig&o.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990




ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

_ RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

10 a 14 de Junho de 2024

Cardépio - Centro Municfpa| de F_c[ucagéo [nfantil- Parcial

o -

BERCARIO |1 E
MATERNAL | E I

—

Rereigéo Segundaﬂfeira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-lceira SextavFeira
-Pao francés com -Torradinha ¢/ -Pao francés com -Torradinha ¢/ -Pao francés com
margarina orégano margarina orégano margarina

Lanche da | -Leite integral ou -Leite integral ou -Leite integral ou -Leite integral ou -Leite integral ou

manhd  : Cha matte Cha matte Cha matte Cha matte Cha matte
-Arroz e feijao i -Arroz e feijao -Arroz e feijao -Canjiquinha com -Arroz e feijao
-Farofa de ovos -Quibe assado -Frango assado carne suina -Carne de panela
Almogo : -Salada colorida i -Salada de alface -Saladade beterraba :-Saladadeescarola :com mandioca
+banana e mamao -Salada de tomate

-Arroz e feijao  -Arroze feijao -Arroz e feijao -Canjiquinhacom | -Sopa de mandioca
-Omelete de forno -Quibe assado -Farofinha de frango  carnesuinae comcarne e

Lanche da | ~Salada colorida -Salada de beterraba : desfiado e saladade : saladade escarola : legumes

tarde tomate

Observo%‘ﬁo: As trocas e substituig.ées sfio permitidas por dlimentos do mesmo grupe, ndo alterando significativamente a composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escalg, levando em considemgﬁo a aceitagﬁo dos dlunos, se ird inserir ou néio o arroz/feijéio.
**Fazer a substituicio dos ingredientes para alunos celfacos e intalerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990




ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Car&a’pio - Centros Municipais de Educagéo inFantil— |ntegra|

RIBEIRAO DO PINHAL 10 a 14 de Junho de 2024 MATERNAL T
ESTADO DO PARANA
TIr© INEANTIL IV E V
—
ReFeig'éo Segu nda-Ffeira Terga-geira Quarta-FeIra Quinta-feira Sexta-feira
-Pao francés com -Torradinha ¢/ -Pao francés com -Torradinha c/ -Pao francés com
margarina orégano margarina orégano margarina
Lancheda :.Leiteintegralou { -Leite integral ou -Leite integral ou i -Leiteintegralou  :-Leiteintegralou
manha Cha matte Cha matte Cha matte Cha matte Cha matte
-Arroz e feijao -Arroz e feijao i -Arroze feijao -Canjiquinha com -Arroz e feijao
-Farofa de ovos i -Quibe assado -Frango assado carne suina -Carne de panela
-Salada colorida ! -Salada de alface -Salada de beterraba :-Saladade escarola : com mandioca
Almogo +banana e mamao -Salada de tomate
-Pao francésc/ -Arroz doce -Pao francés com -Tortade frango -Pao francés c/
L he d margarina carne de panela -Suco de fruta requeijéo caseiro
& ?grd?a 9 i Leitecs desfiada -Leitec/
achocolatado -Sucode fruta achocolatado

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentog&o Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental,

Observaglio: As trocas e substituiges sdio permitidas per alimentos do mesme grupe, ndo alteronde significativemente a composigtio nutricional da refeigtio.
*Fica a critério da escelg, levando em considaragﬁo a ncaitagﬁo dos alunos, seird inserir ou niio o feijtio.
*Fazer a substituictio dos ingredientes pora alunos celiacos e intolerantes a loctose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990




ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Cardépio - Centros Municipais de Educagéo |nFanti|-lntegra|

RIBEIRAO DO PINHAL 10 a 14 de Junho de 2024
\ ( ESTADO DO PARAMA BER(ARIO |
Rew['eigéo Segu nda~Feira Terga-ﬁeira Quarta«Fe}ra Qufnta-Feira Sextaﬂfeir'a
;-Leite* * com -Vitamina de banana ! -Leite+* com -Vitamina de banana -Leite+* com
Lanche da achocolatado diet achocolatadodiet ¢ achocolatado diet
manha i i
-Arroz e feijao -Arroz e feijao -Arroz e feijao -Canjiquinha com ! Arroze feijao
-Farofa de ovos -Quibe assado -Frango assado carne suina -Carne de panela
Almogo -Salada colorida -Salada de alface -Salada de beterraba i -Saladade escarola | com mandioca
-Salada de tomate
-Suco de fruta -Banana -Mamaéo -Banana -Mamao
Lanche da
tarde
-Arroz e feijao -Arroz e feijao -Arroz e feijao -Canjiquinhacom } -Sopa de mandioca
Jantar -Omelete de forno -Quibe assado -Farofinha de frango carne suinae comcarnee
tomate

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag@io para Alimentagéio Escolar na Educagtio Infantil e Fundamentail.

Obser\fcgﬁo: Astrocas e substituigbes s@o permitidas por alimentos do mesmo grupe, ndo alterondo significotivamente o composigﬁo nutricional da refeig@o.
*Fica a critério da escolg, levande em consideragdo o aceltagdio dos alunos, se irG oferecer arroz/feijtio nessa refeictio
=Eazer o substitulgﬂo dos ingredientes pora alunos cellacos e intolerantes a loctose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990

o




ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

10 a 14 de Junho de 2024

Cardépio - Centros Municipais de Educagéo |nFanti|—lntegra[

RIBEIRAO DO PINHAL BERCARIO 11 E
E ESTADO DO PARAMA =
I c MATERNAL |
——
Rew['eigéo Segu nda~Feira Terga-ﬁeira Quarta«Fe}ra Qufnta-Feira Sextaﬂfeir'a
...................................... ,.
-Paofrancescom  :-Torradinhac/ -Paofrancéscom | -Paofrancéscom :.piofrancéscom
Lanche da ; Margarina  arégana margarina i margarina margarina
manhg | -Leiteintegralou  :-Leite integralou -Leiteintegralou  : -Leiteintegralou ! -Leite integral ou
Cha matte : Chamatte Cha matte i Chamatte Ché& matte
-Arroz e feijao -Arroz e feijao -Arroz e feijao i Canjiquinhacom : -Arroz e feijao
-Farofa de ovos -Quibe assado -Frango assado carne suina -Carne de panela
Almogo -Salada colorida -Salada de alface -Salada de beterraba :-Salada de escarola : com mandioca
+banana e maméao -Salada de tomate
-Suco de fruta -Banana -Mamao -Banana -Maméao
Lanche da
tarde
-Arroz e feijao -Arroz e feijao -Arroz e feijao -Canjiquinhacom | -Sopa de mandioca
Jantar -Omelete de forno -Quibe assado -Farofinha de frango carne suinae comcarnee
tomate

Carddépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag@io para Alimentagéio Escolar na Educagtio Infantil e Fundamentail.

A Obser\fcgﬂo: Astrocas e substituigﬁes s@po permitidas por alimentos do mesmo grupe, ndo alteronde significativamente o composigﬁo nutricional da refeig@o.
*Fica a critério da escolg, levande em consideragdo o aceltagdio dos alunos, se iré inserir ou n&o o feijtio.
=Eazer o substitulgﬂo dos ingredientes pora alunos cellacos e intolerantes a loctose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Caréa’pio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental | ntegra[
RIBEIRAO DO PINHAL 10 a14 de Junho de 2024
\ ( ESTADO DO PARANA
Refeicao Segu nda-feira Terga-Feira Quarta-refra Quinta-Feira Sexta-]feira
-Pao francés com -Torradinha ¢/ -Péo francés com -Biscoito sal ou doce : -Pao francés com
margarina orégano margarina -Leite integral ou margarina
La,:g:ﬁg & -Leite integral ou -Leite integral ou -Leite integral ou Cha matte -Leite integral ou
Cha matte Cha matte Cha matte Cha matte
-Arroz e feijao -Arroz e feijao i -Arroz e feijao -Canjiquinha com -Arroz e feijao
i -Farofa de ovos i -Quibe assado : -Frango assado carne suina -Carne de panela
Almogo : -Salada colorida : -Salada de alface -Salada de beterraba : -Saladade escarola i com mandioca
+banana e mamao -Salada de tomate
i -Pao frances c/ -Arroz doce  -Pao francés com -Tortadefrango  : -Paofrancesc/
margarina carne de panela -Suco de fruta requeijao caseiro
Lanche da -Leite c/ desfiada -Leitec/
Tarde achocolatado -Suco de fruta achocolatado
Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdio para Alimentogio Escolar na Educag&io Infantil e Fundamental.
~ - Observag&io: As trocas e substituigdes s&io permitidas por alimentos do mesmao grupo, ndio alterando significativamente a composig@o nutricional da refeigdio.
] ,:_,fl *Fica a critério da escolg, levando em consideragdio a aceitacfio dos alunos, se ird oferecer arroz/feijdio nessa refeigfo.
s **Fozer a substituictio dos ingredientes para alunos cellacos e Intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990




ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

_ RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

10 a 14 de Junho de 2024

Carcla’pio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

o -

W oy —
Rereigéo Segundaﬂfeira Terga-Feira Quarta-Feira Qumta-{erra Sextavpeira
-Péo caseiro ou -Péo caseiro ou -Péo caseiro ou -Péao caseiroou -Pao caseiro ou
biscoitox* biscoitox* biscoitox * biscoitox* biscoitox*
Lanche da : .| eite integral+ ou | -Leiteintegral=xou : -Leiteintegral*ou i-Leiteintegralx«ou | -Leiteintegralxou
mannd i cha matie Cha matte Cha matte Cha matte Cha matte
-Arroz e feijao i -Arroz e feljao -Arroz doce -Canjiquinha com -Arroz e feijao
-Farofa de ovos : -Quibe assado carne suina -Carne de panela
Almogo :-Salada colorida -Salada de alface -Salada de escarola : com mandioca
+banana e mamao -Salada de tomate
-Arroz e feijao i-Arroze feijao -Arroz doce -Canjiquinha com -Arroz e feijao
-Farofa de ovos -Quibe assado carne suina -Carne de panela
Lanche da | -Salada colorida -Salada de alface -Salada deescarola i commandioca
tarde +banana e mamao -Salada de tomate

*Fica a critério da escalg, levando em considemgﬁo a aceitagﬁo dos dlunos, se ird inserir ou néio o arroz/feijéio.
**Fazer a substituicio dos ingredientes para alunos celfacos e intalerantes a lactose.

Observo%‘ﬁo: As trocas e substituig.ées sfio permitidas por dlimentos do mesmo grupe, ndo alterando significativamente a composigﬁo nutricional da refeig&o.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990




